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A patologia séptica representa uma parte importante do nimero total de admissodes, bem como do nlimero
de obitos, nas Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP). O presente trabalho, desenvolvido no
ambito do projecto DAIP-CIP, pretende caracterizar as principais caracteristicas da populagdo de criangas
cujo diagnostico principal na admissdo foi sepsis/choque séptico, em trés UCIP portuguesas (H.
Pediatrico Coimbra, H. D. Estefania-Lisboa, H. S. Joao-Porto).

Entre Maio de 2002 e Dezembro de 2004, foram recolhidos, prospectivamente, dados referentes ao: sexo,
idade, uso de ventilagdo mecanica, durac¢do de internamento e sobrevida. A analise estatistica foi realizada
através do programa SPSS v12.

Das 1807 criancas admitidas, 148 (8%) foram admitidas por sepsis/choque séptico. Destas 53%
pertenciam ao sexo masculino, sendo a mediana da idade de 23 meses. A mediana da duracdo do
internamento foi de 3,3 dias e houve recurso a ventilacio mecéanica em 45% dos casos. A taxa de
mortalidade bruta foi de 15%. A avaliagdo por grupos etarios mostrou maior prevaléncia de sepsis/choque
séptico nos grupos [3-6[meses ¢ [24-36]meses ¢ maior mortalidade nos grupos [12-24[meses, [3-6][meses
e [24-36[meses. Em 41 (28%) dos casos a sepsis foi identificada como uma meningococemia.

A comparagdo com a restante popula¢do de criangas admitidas nas UCIPs, mostrou que as criangas
vitimas de sepsis/choque séptico tém significativamente: menor idade, menor necessidade de ventilagao
mecanica, maior duragdo de internamento e maior mortalidade.

Os nossos resultados confirmam a elevada mortalidade e morbilidade que se associam a situagdes de
sepsis grave com necessidade de hospitalizacdo em UCIP, em particular nas criangas com idade entre os
[3-36[meses.
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